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Gesunde Hautpflege - Echtes Anti Aging

Seien wir ehrlich und realistisch. Eine genetisch vorgegebene Alterung der Haut ist unausweichlich.
Richtig ist aber auch, dass wir innerhalb der genetischen Anlagen viel tun kénnen, denn der
Alterungsprozess hangt nicht nur von den Genen, sondern auch von Umwelteinflissen, Erndhrung,
allgemeinem Lebensstil und natdrlich der richtigen Hautpflege ab. (Zu den Themen Umwelteinflisse,
Erndhrung, Lebensstil kdnnen Sie die Infobroschiren ,Tipps fiir den richtigen Umgang mit der
Sonne” und , Die Ernahrung als Haut- und Gesundheitspflege aus arztlicher Sicht” kostenfrei bei mir
im Kosmetikstudio erhalten). Eine wissenschaftlich fundierte Hautpflege als echtes, wirkliches Anti-
Aging, welches nicht lediglich ein Werbe-Anti-Aging darstellt, muss natliirlich wissenschaftlich-
dermatologische Kriterien erfillen.

1. Es dirfen keine Inhaltsstoffe enthalten sein, die die Haut schneller altern lassen. Von den am
haufigsten verwendeten Konservierungsstoffen ist aber gerade dies 2006 von der Universitat
Kyoto in einer wissenschaftlichen Untersuchung nachgewiesen worden.

2. Es sollten keine Substanzen enthalten sein, die Allergien auslésen und die Haut krank
machen koénnen. Parfiim, Duftstoffe und &therische Ole gelten als hiufige bzw. die
haufigsten Allergieausloser in Kosmetika. Aber jeder andere kérperfremde Stoff kann eine
Allergie auslosen. Deshalb ist der sicherste Weg Allergien zu vermeiden, nur Substanzen zu
verwenden, die von Natur aus im Korper vorkommen, also korper- bzw. hautidentische
Wirkstoffe.

3. Man muss sich von der irrigen Vorstellung verabschieden, dass Naturstoffe immer gesund
und gut seien, so wie sie die Werbung gerade in den letzten Jahren gefordert hat. Gerade
einige Naturstoffe zdhlen zu den hadufigsten Ausldsern einer allergischen Erkrankung an der
Haut. So zdhlen Duftstoffe und dtherische Ole zu den Naturstoffen und die am haufigsten
verwendeten Konservierungsmittel wie Parabene, Benzoesdure und Sorbinsdaure kommen
auch in der Natur vor. Deshalb ist es wichtig zu wissen, dass das Immunsystem nicht
zwischen natirlich oder synthetisch unterscheidet, sondern zwischen koérpereigen und
korperfremd. Die DR. BAUMANN Forschung halt daher wie viele andere Wissenschaftler die
Naturkosmetik nicht flr zielfiihrend. Entscheidend fiir die Dr. Baumann Forschung ist die
Unterscheidung was gesund und was nicht gesund fiir Haut und Korper ist.

4. Es missen Wirkstoffe enthalten sein, die die Eigenfunktionen der Haut wie z. B.
Barrierefunktion der Epidermis optimal férdern und sicherstellen, die Haut schiitzen und
regenerieren. Hautidentische Lipide starken die Barrierefunktion der Epidermis optimal und
sorgen so fir eine bestens mit Feuchtigkeit versorgte schone Haut. Flr bestimmte Vitamine
in den richtigen Dosierungen konnte in wissenschaftlichen Untersuchungen nachgewiesen
werden, dass sie perfekt auf vollig natiirliche Weise die Haut schiitzen, ja sogar effektiv und
sichtbar regenerieren kénnen.



Fazit: Genau diese Kriterien sind in der weltweit einzigartigen Hautpflegelinie Skinldent” verwirklicht
worden. Die DR. BAUMANN Forschung konnte nach 14 Jahren Forschungsarbeit im Jahr 2003 diesen
Durchbruch erzielen. Skinldent” ist weltweit die erste und einzige Hautpflegelinie, die ausschlieBlich
aus korper- bzw. hautidentischen Wirkstoffen und Vitaminen besteht. Sie erfiillt alle oben genannten
wissenschaftlich-dermatologischen Kriterien perfekt und stellt daher eine echte wirkungsvolle Anti-
Aging-Pflege dar, die garantiert innerhalb der individuellen genetischen Grenzen das Optimum
erreicht.
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